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eq[; 'kCn% f'k{k.k l{kerk] vuq'khyu rFkk Ckh-,M- Nk=kè;kidA  

izLrkouk  

Ckh-,M- izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa ikB f'k{k.k lcls egRoiw.kZ xfrfof/k gSA 

ftlesa Nk=kè;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ij vf/kd tksj fn;k tkrk gS] ysfdu 

fujUrj iz;klkas ds ckn Hkh f'k{k.k dk;Z dk uhjl o mckÅ gks tkuk ,d cMh 

pqukSrh gSA Nk=k/;kid dh izf'k{k.k vof/k esa v/;kiu dk;Z ds fy, vftZr 

f'k{k.k dkS'kyksa dh vge~ Hkwfedk gSA ikB;kstuk ds izHkko'kkyh vH;kl f'k{k.k 

ds fy, fo’k;oLrq ds lS)kfUrd] O;ogkfjd] euksoSKkfud xq.kksa ,oa O;fäxr~ 

vfHko`fÙk rFkk O;fäRo vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA vf/kxe lEcU/kh 

vko';drkvksa dh iwfRkZ gsrq f'k{k.k n{krkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA f'k{kd 

viuh CkkSf)d {kerkvksa }kjk Nk=ksa ds Kku dks iznhfIr iznku djrk gSA;fn 

f'k{kd fo’k;oLrq dk izR;{khdj.k ,oa laEÁs’k.k djus esa l{ke ugha gS] rks mlds 

Nk=ksa esa dksbZ tkx`fr ugha gks ldsxhA bl Ádkj f'k{kd ds vkarfjd o ckº; 

vuq'khyu }kjk mlds O;fäRo esa f'k{k.k ikB~;oLrq ds vÁklafxd iz;ksx 

Lkkjka'k 

f”k{kd ds fu’iknu esa mlds O;fäRo rFkk v/;kiu l{kerk dh 

vge~ Hkwfedk gksrh gSA f”k{kd ds f”k{k.k dkS”kyksa dh n{krk mlds O;fäRo ds 

vuq”khyu ij fuHkZj djrh gS] fd og ckº; ,oa vkarfjd fLFkfr;ksa ls fdruk 

fu;af=r o izHkkfor gksrk gSA tks mlds O;fäRo ds fu;eu vf/k’Bku dks 

n”kkZrk gSA izLrqr “kks/ki= esa dyk ,oa foKku oxZ ds Ckh-,M- Nk=kè;kidksa dh 

f'k{k.k l{kerk rFkk muds vuq'khyu dk v/;;u djuk rFkk nksuksa oxksZa ds 

Ckh-,M- Nk=kè;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa vuq'khyu ds e/; lEcU/k dk 

v/;;u djus ds fy, mn~ns”;ksa dks fu/kkZfjr fd;k x;kA “kks/k dk;Z esa 

U;kn”kZ dk p;u ;kn`fPNd fof/k ls nsgjknwu tuin ds fofHké izf”k{k.k 

laLFkkuksa esa nks o’khZ; Ckh-,M- dk;ZØe esa izf”k{k.kjr~ 444 Nk=kè;kidksa dk 

p;u fd;k x;kA vk¡dMksa dk ladyu ch-ds- ikWlh ,oa ,e-,l- yfyrk }kjk 

ekudh—r midj.k ÞlkekU; f'k{k.k l{kerk LdsyÞ ds fgUnh laLdj.k 

¼2011½ rFkk ,u- glsu ,oa Mh-Mh- tks'kh }kjk fufeZr fydVZ VkbZi ekiuh 

ÞYkksdl vkWQ daVªksy Ldsyß ds fgUnh laLdj.k ¼1992½ dk mi;ksx fd;k 

x;kA f'k{k.k l{kerk dk vkadyu Nk=k/;kidksa dh izf”k{kqrk vof/k esa 

ikB;kstukvksa ds f”k{k.k vH;kl ds nkSjku fd;kA v/;;u esa o.kZukRed “kks/k 

ij vk/kkfjr “kSf{kd losZ{k.k fd;kA izkIr vk¡dMksa dk fo”ys’k.k ek/;] ekud 

fopyu] Vh&ijh{k.k rFkk lglEcU/k lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;kA 

v/;;u ls izkIr fu’d’kksZa esa& 1- Ckh-,M- Nk=k/;kidksa ds dyk ,oa foKku 

oxksZa dh fu;kstu lEcU/kh dkS”ky l{kerk lkFkZd vUrj ik;k x;kA tcfd 

vU; lHkh dkS”ky l{kerkvksa ds lkFk budh lEiw.kZ f”k{k.k l{kerk ds e/; 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k gSA 2- nksuksa oxksZa esa Nk=k/;kidksa ds O;fäRo 

dh vuq'khyu fLFkfr ds vkarfjd fu;eu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k 

rFkk ckº; ,oa lexz vuq'khyu dh fLFkfr;ksa ds vUrxZr~ lkFkZd vUrj ik;k 

x;k gSA 3- dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa dh lEiw.kZ f'k{k.k l{kerk ,oa 

vuq'khyu vk;keksa ds e/; /kukRed lglEcU/k ik, x;s gSA buesa f'k{k.k 

l{kerk ,oa vkarfjd fu;eu esa vlkFkZd lEcU/k rFkk ckº; o lexz 

vuq'khyu ds lkFk lkFkZd lglEcU/kksa dks ik;kA 'ks[kj] lh0 ¼2002½ 4- 

foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa dh lEiw.kZ f'k{k.k l{kerk ,oa vuq'khyu 

fLFkfr;ksa ds e/; /kukRed lglEcU/kksa esa ckº; fu;eu ds lkFk vlkFkZd 

lEcU/k rFkk vkarfjd o lexz vuq'khyu ds chp fuf”pr :i ls lkFkZd 

lglEcU/k ik;k x;kA  
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 ls Nk=ksa ds efLr’d dh ckSf>yrk ,oa vfLFkjrk gh 

c<sxhA vk/kqfud lkekftd cnyko ,oa oS'ohdj.k ds nkSj 

esa ,d f'k{kd viuh f'k{k.k l{kerk gsrq uokpkjksa] 

izfof/k;ksa rFkk n`';ksa&JO; lk/kuksa dks f'k{k.k esa izHkkoh 

<ax ls iz;ksx djuk gksxkA ftlls vf/kxe lqxe ,oa 

:fpiw.kZ gks ldsA  

f'k{k.k l{kerk  

f'k{k.k l{kerk ,d O;kid laokn ;ksX; in gSA 

vf/kdk¡'k f'k{kkfon~ksa us bls f'k{kd o Nk= dh d{kkxr~ 

xfrfof/k;ksa lss vUrlZEcfU/kr crk;k] f'k{kd ds izHkko'kkyh 

O;ogkj f'k{k.k dks fu/kkZfjr djrh gSA f'k{k.k l{kerk esa 

*Vhfpax* o *dkWEihVsalh^ rFkk *Vhfpax dkWEihVsalh^ vkfn in 

'kkfey gS] ftudks ;ksX;rk] n{krk rFkk vfHk{kerk vkfn 

ls Hkh ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA  

vuq'khyu  

;g O;fDr ds 'khyxq.kksa dh foek gS] tks O;fDr eas 

lekthdj.k dh izfØ;k ds }kjk fodflr gksrh gSA bls 

O;fäRo esas fu;a=.k ds dsUnz dh foek vFkkZr~ yksdl vkWQ 

dUVªksy Hkh dgrs gSA blds laÁR;; dk Áfriknu jksVj 

¼1954½ }kjk fd;kA Qkjsl ¼1972½ ,oa ysQdksV ¼1976½] 

us vuq'khyu dks O;fDr dss thou esa ?kVukvksa dk 

izR;{khdj.k] vkarfjd ,ao ckº; nks izdkj ls fu;a=.k dh 

lhekvksa }kjk gksuk crk;kA blesa igyk vkarfjd 

vuq'khyu ftleas O;fDr vius pkjksa vksj ?kfVr ?kVukvksa 

esa Lo;a ds O;ogkj dh Hkkxhnkjh ekudj mls fu;a=.k 

;ksX; ekurk gSA nwljk ckº; vuq'khyu blesa O;fDr 

ifjos”k esa ?kfVr ?kVukvkas ij viuk fu;a=.k ugh ekurk 

rFkk mls vius O;ogkj ls lEcfU/kr ugha le>rk gSA  

vuq'khyu dh ifjHkk"kk  

^;g ,d ,slh izR;k”kk ls lEcf/kr gS] tks fdlh 

O;ogkj ds iqucZyu ls lqjf{kr o vkdka{kk }kjk izHkkfor 

gksuk gSA*  

izdkj  

vuq'khyu nks izdkj ds fu;euksa esa foHkkftr fd;k x;k 

gS%  

1- vkarfjd fu;eu& ;g izR;{khdj.k dk ,slk lexz 

izHkko gS] ftls iqucZyu L=ksr ds :i esa tksfd 

?kVukvksa dh fdlh ,d fØ;k rFkk ml ij 

Lo%fu;a=.k j[kuk gSA  

2- ckº; fu;eu& ,d ,slk izR;{khdj.k ftlesa 

iqucZyu ds le; vkarfjd izHkko ugh gksrk gS] cfYd 

;g ?kVukvksa ij fo”okl djuk] tks ckº; djdksa 

tSls volj] fo”okl ;k nqljksa ds O;ogkj rFkk ftu 

ij Lo%fu;=.k ugh gksuk gSA  

fodkl  

blds ekiu dk vfo’dkj tqfy;u ch- jksVj ds 

i;Zos{k.k esa MCyw-,p- tsEl }kjk fd;k x;kA ftls vksfg;ks 

jkT; fo'okfo|ky; esa MkWDVªsV dh vizdkf'kr “kks/k izca/k 

esa fn;k x;kA vkarfjd&ckº; vuq'khyu ds Øe dks cgqr 

ls euksoSKkfud ,oa O;fDRo ds dkjdks tSls miyfC/k;ksa 

dkWEihVsalh O;fDrxr~ dkj.k rFkk Js’Brk gsrq la?kZ’k vkfn 

ls lEcU/k gSA ;g fofHké O;ogkfjd ,oa fu.kZ; ysus ds 

Øe esa [kq'kh ;k nqnZ'kk ls mcjus esa O;fäxr~ lgk;rk 

djrk gSA bl izdkj blds ekiu grq ftls jksVj ¼1966½ 

ds ewy vkbZ-bZ- Ldsy ij vk/kkfjr rFkk lkekftd&laL—

fr dh n'kkvksa ds vuq:Ik Hkkjrh; laLdkjksa esa vaxzsth Hkk’kk 

dh tfVyrk v:fp] le; dh cckZnh rFkk dfBu O;k[;k 

ik;h x;h gSA izLrqr Ldsy dk fuekZ.k ,oa ekudhdj.k 

Hkkjrh; “kks/kkfFkZ;ksa ds fy, lgt gksus ds lkFk gh ;g 

iz”kklu o vadu izfØ;k rFkk O;k[;k djus esa Hkh 

lgk;d gSA  

 lhesu ,oa bZekWUl ¼1962½] us vkarfjd vuq'khyu 

dh izcy fLFkfr okys O;fDr vius ifjoss'k }kjk iqucZfyr 

gksdj vius dkS'ky] esgur] mÙkjnkf;Ro ,oa nwjnf'kZrk eas 

fo'okl j[krs gSA ysfdu ckº; vuq'khyu dh foek ls 

izcfyr gksus ij Nk=k/;kid pkjksa vksj ds okrkoj.k eas 

?kfVr vPNs cqjs O;ogkj ij viuk fu;a=.k rFkk Lo-

Hkkxhnkjh ugha le>rk gSA ,sls O;fäRo eas ?kVukvksa ds 

izfr la;ksxkRed fo'okl ik;k tkrk gSA vFkkZr~ mUgsa tks 

lQyrk;sa izkIr gqbZ gS] os mudh {kerk o 'kfDr ds 

dkj.k izkIr gksuk ugh ekurk gS] cfYd ckº; dkjdksa ds 

fu;a=.k ls izkIr gksuk Lohdjrk gSA vuq'khyu ij ftrus 

'kks/k dk;Z gq;s gS] mueas ckº; ,oa vkarfjd vuq'khyu 

}kjk funsZf'kr O;fDr;ksa ds O;fäRo ds v/;;uksa esa ik;k 

fd& 1- ckº; vuq'khyu dh vis{kk vkarfjd vuq'khyu 

okys O;fDr vf/kd Lora= fopkj okys gksrs gSA 2- 

vkarfjd vuq'khyu dh vis{kk ckº; vuq'khyu dh 

izcyrk ls ;qDr O;fDr vf/kd izfrjks/kh O;ogkj iznf'kZr 

djrs gSA 3- ckº; vuq'khyu dh izcyrk okys O;fDr dk 

vkRefo'okl ,oa vkRefo'ys’k.k vf/kd gksrk gS rFkk os 

LokcyEch ,oa mÙke LoHkko ds gksrs gSA  

lkfgR;koyksdu 

frokjh] KkusUnz ukFk ¼2017½] us iwuk ds izkFkfed 

Ldwyksa ds lsokjr~ iz/kkuk/;kidksa }kjk lsokjr~ izf”k{k.k 

ikB~;Øe esa vko”;d l{kerk va”kksa dk fu;kstu fd;kA 

ftudks f”k{kdksa dh fof”k’V l{kerk ds fodkl esa 

lgk;d ik;kA 'kqDyk fl)kFkZ ¼2015½] us pkj o’khZ; 

,dh—r ch-,M- Nk=k/;kidksa dh lkekU; f”k{k.k l{kerk 

,do’khZ; ,oa f}o’khZ; ch-,M- Nk=k/;kidksa dh vis{kk Js’B 

ik;hA ysfdu ,do’khZ; ch-,M- Nk=k/;kidksa dh lkekU; 

f”k{k.k l{kerk f}o’khZ; ch-,M- izf”k{kfFkZ;ksa dh vis{kk 

mŸke ik;h xbZA flag] oh0 ¼2004½] us “kks/k esa Ckh-,M- 

dk;ZØe ds fØ;kUo;u esa Nk+=k/;kidksa dh f”k{k.k 

l{kerk ds vk;keksa ,oa f”k{k.k dkS”ky ds izHkko dh csgrj 

fLFkfr essa mPp lkFkZdrk dks ik;kA ySafxdrk ds varxZr~ 

efgyk Nk=k/;kidksa dh rqyuk esa iq:’k Nk=k/;kidksa dh 

f“k{k.k l{kerk lkFkZd :i ls Li’V jghA “kS{kf.kd 

;ksX;rkvksa esa LukrdksÙkj Nk=k/;kidksa dh f”k{k.k l{kerk] 

Lukrd Nk=k/;kidksa dh vis{kk mPp lkFkZdrk ;qDr ikbZ 

x;hA :gsyk] jatuk ¼2003½ Uks Nk=ksa dh rqyuk esa Nk=k,a 

Lo ;ksX;rkvksa ds dkj.k ifj.kkeksa dh ?kVukvksa ij dksbZ 

fu;a=.k u gksus dk fo”okl ik;k x;kA tcfd vU; xq.kksa 

ij fu;=.k gksus dks Lohdkj fd;kA ySafxdrk ds vk/kkj 

ij nksuksa vf/kxeudrkZvksa ds vuq”khyu dh fLFkfr ij 

dksbZ lkFkZd izfrfØ;k ugh ikbZ x;hA 'ks[kj] lh0 ¼2002½] 

us vkarfjd vuq”khyu ds iwoZ izHkkoh lewg ds mPp Ldksj 
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 dh dqN Js.kh;ksa dks vU; 10 lewgksa dh vkarfjd ,oa 

ckº; vuq”khyu fLFkfr;ksa esa lkFkZd vUrj ik;kA 

Nk=k/;kidksa ds vuq”khyu rFkk f”k{k.k n{krk ds chp 

lkFkZd lglEcU/k ik;kA tcfd vf/kHkkj izkIr 

Nk=k/;kidksa dh O;fäxr~ fo”ks’krkvksa] lekftd& 

jktUkSfrd xq.kksa ds lkFk dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha 

ik;k x;kA dyk ,oa foKku fo’k;ksa ds Nk=k/;kidksa dh 

f”k{k.k l{kerk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;kA 

duqnslu ih0,0 ¼1993½] us “kks/k dk;Z esa vuq”khyu rFkk 

vU; pjksa tSls vkReizR;;] [ksy izo`fÙk esa fyax ,oa vk;q 

ds e/; dksbZ lkFkZd lgEcU/k ugh Ikk;kA yksdl vkWQ 

daVªksy dks izHkkfor djus okys lHkh pjksa tSls vk;q] fyax 

esa dksbZ lkFkZd lEcU/k ugha ik;kA tcfd [ksy dh fofHké 

Js.kh;ksa rFkk vk;q ds e/; lkFkZd lglEcU/k          

¼𝑟 = 0.333,𝑝 < .05½ [ksy dh fØ;kRed Js.kh;ksa esa 

¼𝑟 = 0.667,𝑝 < .01½ rFkk vkRe izR;; esa           

¼𝑟 = −0.36,𝑝 < .05½ ik;k x;kA ftlesa HkkX; dks 

valxr pj ekuk x;kA oksgjk] ,e0 ¼1993½] us foKku 

Nk=ksa rFkk Nk=kvksa ds yksdl vkWQ daVªksy vksj vkfFkZd 

leL;k ds nl {ks=ksa ds e/; udkjkRed :Ik ls mPp 

lkFkZd lglEcU/k ik;kA iq:’k Nk=ksa ds vuq”khyu rFkk 

vkfFkZd leL;k ds ik¡p {ks=ksa esa /kukRed lglEcU/k 

xq.kk¡dksa dh fLFkfr esa dksbZ lkFkZdrk ugha ik;hA yM+fd;ksa 

RkFkk yM+dksa ds lkFk&lkFk dyk ,oa foKku lewgksa esa 

Nk=ksa ds vuq”khyu dh fLFkfr ,oa ikfjokfjd la”kfDr ds 

chp dksbZ lkFkZd vURkj ugha ik;k x;kA ikWlh ch0ds0 

rFkk 'kekZ ,e0ds0 ¼1982½] us “kks/k dk;Z esa ek/;fed Lrj 

ds fgUnh f”k{kdksa dh 24 f”k{k.k l{kerkvksa dh igpku 

dh mDr f”k{k.k l{kerkvksa esa mÙke ikB] iz”u iwNuk] 

foKku esa :fp] Nk= lq/kkj] O;ogkj tk¡Pk] vko”;d 

iquZcyu dk iz;kssx rFkk d{k izcU/k vkfn dks “kkfey 

fd;kA efgyk ,oa iq:’k f”k{kdksa dh f”k{k.k l{kerk esa 

dksbZ vUrj ugha ik;kA f”k{kdksa ds O;ogkj dks Nk=ksa }kjk 

ilan fd;k x;k rFkk f”k{k.k l{kerk d s e/; lkFkZd o 

/kukRed lglEcU/k ik;kA pkYlZ] ,l0ds0 ¼1976½] us 

v/;;u esa bldh pkjksa Js.kh;ksa esa ckº; fu;eu ds xq.kksa 

dh lQyrk la;ksxo”k ikbZ x;hA oSf”od :Ik ls ekiu esa 

Lo%tkx:drk ds varoZS;fäd ifj.kkeksa ij ppkZ dh xbZ 

rFkk ckº; fu;eu ds xq.kksa esas ifjorZu ds dkjdksa dk 

lkFkZd izHkko ik;k x;kA  

v/;;u dh vko';drk  

fdlh Hkh jk’Vª ,oa lekt ds fodkl esa mPp f'k{kk 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g lekt ds uo;qodksa dks 

mPp Lrjh; Kku {kerkvksa dss fodkl ds lqvolj lqYkHk 

djkrh gSA xq.kkRed f'k{kk iznku djus okys f'k{kdksa dk 

vHkko] ,d vR;ar fopkj.kh; leL;k gSA ch-,M- izf'k{k.k 

egkfo|ky;ksa dks lekftd vkdka{kk ds vuq:Ik laLFkkxr~ 

Ikfjos'k esa f”k{k.k l{kerk ds mÙke dkS'ky dk lekos'k 

djuk gksxkA euksoSKkfud fof/k;ksa }kjk Hkkoh f'k{kdksa ds 

O;fDRkRo esa vuq'khyu dh fLFkfr dks lqn`<+ fd;k tk 

ldrk gSA Áf'k{k.k dh ikB~;p;kZ esa vuq'khyu ds 

leqfpr Á;ksx ls Nk=k/;kidksa dh lkekU; f'k{k.k 

l{kerk ,oa xq.kkRedrk esa visf{kr o`f) gksxhA ftldk 

izHkko izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ;ksX;rk ,oa n{krk ds fodkl esa 

vko';d :Ik ls lgk;d gksxkA  

orZeku esa v/;kid izf'k{k.k dk;ZØe dh fLFkfr 

dkQh O;kid gqbZ gSA ifj.kkeLo:i Nk=k/;kidksa ij 

lkekftd ,oa lkaLÑfrd ewY;ksa ds lkFk&lkFk oS'ohdj.k 

dk Hkh izHkko iM+k gSA xq.kkRed n{krk ds fy, miyC/k 

lalk/kuksa] dq'ky izf'k{kdksa rFkk cgqrRoh; pjksa dks Hkh 

'kkfey fd;k x;k gSA v/;kid izf'k{k.k dh fofHké 

xfrfof/k;ksa esa vfHkØfer vf/kxe] lw{e f'k{k.k rFkk 

fleqys'ku ,oa vuqdj.kh; ikB ds nkSjku O;fäRo vkSj 

O;fDrxr~ euksòfÙk esa visf{kr lq/kkjksa dks Nk=k/;kidksa ds 

O;ogkj esa ykuk gSA mDr n`f’Vdks.k ls ÁLr qr 'kks/k dh 

vko';drk Li’V gksrh gS fd 1-½ D;k Ckh-,M- 

egkfo|ky;ksa esas Nk=kè;kidksa dh f'k{k.k dkS'ky l{kerk 

,oa vuq'khyu dk mfpr Lrj gS\ 2-½ D;k f'k{k.k l{kerk 

,oa muds vuq'khyu ds e/; dksbZ lEcU/k gS\ rFkk 3-½ 

mDr pj ,d nqljs dks fdl Ádkj ÁÒkfor djrs gS\  

'kks/k 'kh’kZd  

izLrqr v/;;u dh leL;k dk 'kh’kZd% ßCkh0,M0 

Nk=kè;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa vuq'khyu ds lEcU/k 

dk vè;;uÞ gSA  

Á;qDr pj  

çLrqr 'kks/k ds izeq[k pjkas esa f'k{k.k l{kerk rFkk 

vuq'khyu dks v/;;u dh leL;k dk vk/kkj cuk;k x;k 

gSA ftuesa f'k{k.k l{kerk vkfJr pj ,oa vuq'khyu 

LorU= pj rFkk vU; pj esa dyk ,oa foKku lewg 

“kkfey gSaA  

f'k{k.k l{kerk  

'kks/k leL;k esa Þf'k{k.k l{kerkÞ 'kCn ls rkRi;Z 

ßVhfpax dkWEihVsaUlhÞ ls gSA blesa Nk=k/;kid ds vkisf{kr 

O;ogkj] f'k{k.k vH;kl ,oa izHkko'khyrk gsrq izf'k{k.k 

vof/k esa Nk=kè;kidksa }kjk vftZr f'k{k.k dkSa'kyksa esa ikB 

fu;kstu] f'k{k.k vH;kl] tk¡p] cky euksfoKku dh le>] 

vko';d izn'kZu dkS'ky] d{k&izc/ku] Nk= O;ogkj dh 

ij[k rFkk nŸk dk;Z nsus o ewY;kadu djus dh ;ksX;rk 

vkfn ls lEcfU/kr gSA  

vuq'khyu  

izLrqr 'kks/k leL;k ds pjkas esa Þvuq'khyuÞ 'kCn ls 

vaxzsth vuqokn ßyksdl vkWQ d.VªksyÞ ftldk vfHkizk; 

fu;eu vf/k"Bku rFkk lafLFkfr la;e ls gSA vuq'khyu 

dk izHkko Nk=k/;kidksa ds O;ogkj esa 'kkfey ckº; ,oa 

vkarfjd Ásjdksa ds :i esa muds O;fDRkRo ij fn[kkbZ 

iMrk gSA Nk=k/;kidksa ds O;ogkj dks vkarfjd ,oa ckº; 

:Ik ls izHkkfor djus okys nks Áeq[k Ik{kksa dks 'kkfey 

fd;k x;k gSA vuq'khyu og fo'okl gS] tks Nk=k/;kid 

ds O;ogkj dks lqn`<+ dj O;fDrxr~ vuqHko ,oa laosx 

}kjk muds vkRefo'okl dh /kkj.kk dks fn'kk iznku djrk 

gSA ;g muds O;ogkj dks thou dh fofHké ?kVukvksa esa 

fdl lhek rd fu;af=r dj ldrk gSA  

v/;;u dk ifjlhekadu  

izLrqr v/;;u gseorh uUnu cgqxq.kk x<+oky 

fo'ofo|ky; }kjk lEc)rk ÁkIr f”k{kd izf'k{k.k 

egkfo|ky;kas esa f}o’khZ; Ckh-,M- l= ¼2015&17½ ds 
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 ikB~;Øe eas izf'k{k.kjr~ Nk=kè;kidksa dks v/;;u dh 

tula[;k ds :i esa lhfer fd;k x;kA 'kks/k dk;Z ds 

vk¡dMksa dk ladyu x<+oky ea.My ds nsgjknwu tuin 

{ks= rd ifjlhfer jgk gaSA  

v/;;u ds mn~ns”;  

1- dyk ,oa foKku oxksZa ds Ckh-,M- Nk=kè;kidksa dh 

f'k{k.k l{kerk dk v/;;u djukA  

2- dyk ,oa foKku oxksZa ds Ckh-,M- Nk=kè;kidksa ds 

vuq'khyu dk v/;;u djukA  

3- dyk oxZ ds Ckh-,M- Nk=kè;kidksa dh f'k{k.k l{kerk 

,oa vuq'khyu ds e/; lEcU/k dk v/;;u djukA  

4- foKku oxZ ds Ckh-,M- Nk=kè;kidksa dh f'k{k.k 

l{kerk ,oa vuq'khyu ds e/; lEcU/k dk v/;;u 

djukA  

ifjdYiuk,a  

¼𝐇𝟎1½ dyk ,oa foKku oxksZa ds Ckh-,M- Nk=kè;kidksa dh 

f'k{k.k l{kerk esa mudh ySafxdrk] LFkkfu;rk] ;ksX;rk 

rFkk ltkfr;rk ds vk/kkj ij dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA  

¼𝐇𝟎2½ dyk ,oa foKku oxksZa ds Ckh-,M- Nk=kè;kidksa ds 

vuq'khyu esa mudh ySafxdrk] LFkkfu;rk] ;ksX;rk rFkk 

ltkfr;rk ds vk/kkj ij dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk 

gSA  

¼𝐇𝟎3½ dyk oxZ ds Ckh-,M- Nk=kè;kidksa dh f'k{k.k 

l{kerk ,oa vuq'khyu ds e/; dksbZ lkFkZd lglEcU/k 

ugha gksrk gSA  

¼𝐇𝟎4½ foKku oxZ ds Ckh-,M- Nk=kè;kidksa dh f'k{k.k 

l{kerk ,oa vuq'khyu ds e/; dksbZ lkFkZd lglEcU/k 

ugha gksrk gSA  

'kks/k izk:Ik  

izLrqr 'kks/k dk;Z fuEuor~ izk:Ik ds vuqlkj fd;k 

x;k gS%  

v/;;u izfof/k  

izLrqr v/;;u eas Nk=kè;kidksa dh f'k{k.k l{kerk 

,oa vuq'khyu ds v/;;u esa o.kZukRed “kks/k izfof/k dk 

iz;ksx fd;k x;k rFkk ekSfyd iznÙkksa dh izkfIr ds fy, 

ekudh; losZ{k.k fof/k ds }kjk izkFkfed Lkzksrksa ls “kks/k 

vk¡dMksa dk ladyu fd;k x;kA  

Tkula[;k  

v/;;u dh tula[;k esa x<+oky e.My esa fLFkr 

gseorh uUnu cgqxq.kk x<+oky fo'ofo|ky; Jhuxj 

x<+oky }kjk lEc)rk izkIr Ckh-,M- izf'k{k.k egkfo|ky;ksa 

ds Nk=kè;kid lEefyr gSaA ftuesa f}o’khZ; Ckh-,M- 

ikB~;Øe ds ÁkjfEHkd izf'k{k.k l= ¼2015&17½ ds ÁFke 

lsesLVj esa foKku ,oa xSj foKku oxksZa ds ¼19] ebZ 2016 

dks fo'ofo|ky; }kjk ÁkIr vk¡dMksa ds vuqlkj½ dqy 

3549 iq:’k ,oa efgyk Nk=kè;kid 'kkfey gSaA ftuesa 

nsgjknwu tuin esa fLFkfr 21 Ckh-,M- izf'k{k.k 

egkfo|ky;kas esa izf'k{k.kjr~ 1330 Nk=kè;kid tula[;k 

ds :Ik eas ekStwn jgs gSA bl tuin ds mDr 

Nk=k/;kidksa eas i;kZIr tuukadh; fofo/krk ikbZ x;h] 

D;ksafd ;s mÙkjk[k.M ,oa vU; jkT;ksa ds fofÒé nqxZe 

{ks=ksa ls ch-,M- izf'k{k.k esa 'kkfey gq, gSA  

U;kn'kZ  

'kks/k dk;Z esa fu/kkZfjr tula[;k {ks= ds losZ{k.k ls 

izkIr U;kn'kZ esas nsgjknwu tuin esa fLFkfr gs-u-c- x<+oky 

fo'ofo|ky; }kjk lEc)rk izkIr Ckh-,M- izf'k{k.k 

egkfo|ky;kas ds Nk=kè;kidksa p;u ;kn`fPNd fof/k }kjk 

fd;k x;kA U;kn'kZ ds :Ik esa Ckh-,M- izf'k{k.k 

egkfo|ky;ksa esas izf'k{k.kjr~ 266 dyk ,oa 178 foKku 

oxksZa ds dqy 444 Nk=kè;kidksa dk p;u fd;k x;k gSA 

f'k{k.k l{kerk dk vkadyu Nk=k/;kidksa ds f”k{k.k 

vH;kl okys bZUVªuf”ki fo|ky;ksa esa izf”k{kqrk vof/k ds 

nkSjku fd;k x;kA  

'kks/k midj.k  

izLrqr v/;;u esa 'kks/k vk¡dMksa dk laxzg djus ds 

fy;s] 'kks/k leL;k ds mn~ns';ksa ,oa pjksa dh iz—fr ds 

vuq:Ik ekudh—r :Ik ls fufeZr fuEuor~ 'kks/k iz'ukoyh 

midj.kkas dk iz;ksx fd;k x;k gS%  

f'k{k.k l{kerk ekiuh  

ch0ds0 ikWlh ,oa ,e0,l0 yfyrk }kjk ekudh—r 

midj.k Þtjuy Vhfpax dkWEihVsalh LdsyÞ ds fgUnh 

ek/;e esa la“kksf/kr laLdj.k ¼2011½ dk mi;ksx fd;k 

x;kA Ldsy esa Nk=kè;kid dh f'k{k.k l{kerk ds eq[; 

dkS'kyksa ds vUrxZr~ ik¡p dkWEihVsaUlht fo|eku gSa& 

fu;kstu] ÁLrqfr] lekiu] ewY;kadu ,oa ÁcU/k vkfn ij 

21 inksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA midj.k dh varj 

ijh{kd fo'oluh;rk xq.kk¡d 0-85 ls 0-91 gS rFkk 

LdksV~l xq.kk¡d oS/krk 0-78 ls 0-82 ds chp gSA  

vuq'khyu ekiuh  

,u0 glsu ,oa Mh0Mh0 tks'kh }kjk fufeZr fydVZ 

VkbZi ekiuh ÞYkksdl vkWQ daVªksy Ldsyß dk iz;ksx 

fd;kA blds fgUnh laLdj.k ¼1992½ esa Nk=kè;kid ds 

O;fDRkRo dh nks Áeq[k foekvksa dh O;ogkfjd fLFkfr;ksa esa 

vkarfjd ,oa ckº; fu;a=.k ij 36 inksa dks jksVj 

rduhdh }kjk ekudhÑr fd;k gSA Ldsy dh 

fo'oluh;rk dh x.kuk vkarfjd laxÙkrk o dykokpd 

fLFkjrk nks izeq[k ekudksa ls dh x;h rFkk Ldsy dh 

oS/krk lglEcU/k xq.kk¡d dk eku 0-76 izkIr fd;k gSA  

iznŸk laxzg izfØ;k  

'kks/kdk;Z ds vUrxZr~ U;kn'kZ esa p;fur ch0,M0 

Nk=k/;kidksa ds f'k{k.k dk;Z ls lEcfU/kr l{kerk dk 

voyksdu dj mudh vuq'khyu lEcU/kh vuqfLFkfr;ksa dh 

tkudkjh;k¡ nks pj.kksa esa izkIr dh x;hA blds fy, igys 

pj.k esa 'kks/kdrkZ us f}o’khZ; ch0,M0 ikB~;Øe ds 

izf'k{k.k l= ¼2015&17½ ds r`rh; lseLVj dh izf'k{kqrk 

vof/k esa f'k{k.k vH;kl ds vfUre nkSj esa bZUVªuf”ki 

fo|ky;ksa esa ijh{kdksa dh enn ls Nk=k/;kidksa dh 

d{kkvksa dk voyksdu fd;k x;kA buesa ikB ;kstuk ij 

v/;kiu dj jgs izf'kf{k.kkFkhZ;ksa ds vH;kl f'k{k.k dk 

voyksdu djds mudh f'k{k.k l{kerk dks jsfVax esa 

ekfir fd;k x;kA ;Fkkor~ ikB dkyk¡'k iw.kZ djus ij 

nwljs pj.k esa mDr Nk=k/;kid dks vuq'khyu ekiuh ds 



 
 
 
                            

5 

 

P: ISSN No. 2231-0045             RNI No. UPBIL/2012/55438              VOL.-7, ISSUE-2, November-2018 

E: ISSN No. 2349-9435                  Periodic Research 

 funsZ'kksa dks Li’V djds muls Ldsy esa lHkh inksa ij 

vfHker fy;s x,A  

lkaf[;dh; izfof/k  

izLrqr 'kks/k losZ{k.k esa midj.kksa }kjk laxzghr 

vk¡dMksa ds leadksa dk lkj.kh;u djds ifjdYiukvksa ds 

ijh{k.k gsrq lkaf[;dh; fof/k;ksa }kjk leqfpr fo'ys’k.k ds 

mijkUr fu’d’kZ izkIr fd, x;sA izkIr izkFkfed vk¡dM+ksa 

dks v/;;u mn~ns';ksa ds vuqlkj lkj.khc) djds mudk 

xgu fujh{k.k fd;k x;k rFkk ek/;] ekud fopyu ,oa 

izeki foHkze vkfn lkaf[;dh fof/k;ksa dk mi;ksx lax.kd 

dh lgk;rk ls fd;k x;kA Vh&ijh{k.k] ih&eku rFkk 

ihljlu lglECkU/k xq.kk¡d dh lgk;rk ls izkIr ifj.kkeksa 

dh iqf’V rFkk ifjdYiukvksa dh tk¡p dh x;hA 

ifj.kke fo'ys"k.k ,oa foospuk  

mn~ns'; 1-  

dyk ,oa foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk lEcU/kh v/;;u esa “kwU; ifjdYiuk ¼H01½ dh iqf’V gsrq lkj.kh 

fooj.k bl izdkj gS%  

Lkkj.kh Øekad& 1-0 

dyk ,oa foKku oxZ ds Ckh-,M- Nk=k/;kidksa dh f”k{k.k l{kerk ls lEcfU/kr vk;keksa dk rqyukRed lkaf[;dh; fooj.k  

f'k{k.k 

l{kerk,a 
lewg la[;k ¼𝑵½ Ekk/; ¼𝑴½ ek-fo- ¼𝝈½ Vh&ewY; ih&eku 

𝐝𝐟 = 𝟒𝟒𝟐 ij 
lkFkZdrk 

fu;kstu 
dyk 266 19-48 3-718 

2-505∗ -005 p <0-05 ¼S½ 
foKku 178 20-50 4-800 

Án'kZu 

dyk 266 54-48 8-871 

0-793 -428 p >0-05 ¼NS½ 
foKku 178 55-17 9-075 

lekiu 

dyk 266 10-12 2-005 

0-552 -581 p >0-05 ¼NS½ 
foKku 178 10-22 2-049 

ewY;k¡du 
dyk 266 10-08 2-047 

1-473 -141 p >0-05 ¼NS½ 
foKku 178 10-38 2-297 

ÁcU/k 

dyk 266 10-08 1-964 

1-467 -143 p >0-05 ¼NS½ 
foKku 178 10-37 2-024 

lEiw.kZ 

f'k{k.k 

l{kerk 

dyk 266 104-24 16-374 

1-573 -117 p >0-05 ¼NS½ 
foKku 178 106-64 14-791 

 

uksV%& ekudh; lkj.kh esa ∗∗0-01 ,oa ∗0-05 Lrj ij Vh&ewY; Øe”k% 2-58 ,oa 1-96 lkFkZdrk ¼f}&iqfNdh;½] NS = Not Significant 

lkj.kh O;k[;k 

mDr lkj.kh Øekad 1-0 esa n'kkZ, x;s Ckh-,M- 

izf”k{k.k egkfo|ky;ksa ds Nk=k/;kidksa dh f”k{k.k 

l{kerk ds ijh{k.k ls izkIr izkIrkadksa ds voyksdu ls 

Li"V gS] fd dyk ,oa foKku oxksZa ds Ckh-,M- 

Nk=k/;kidksa dh f”k{k.k l{kerk lEcU/kh vk;keksa ds 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k }kjk izkIr ekidksa ds varxZr~ 

Nk=k/;kidksa ds fu;kstu dkS”ky dk ek/; Øe”k% 19-48 

,oa 20-50 rFkk ekud fopyu 3-718 ,oa 4-800 gSA 

budh rqyuk djus ij izkIr Vh&ewY; 2-505 gS] ;g 0-05 

Lrj ij ekudh; lkj.kh eku ls vf/kd gS rFkk blesa 

lkFkZdrk varj ik;k x;k gSA blh izdkj Án”kZu dkS”ky 

0
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fu;kstu 
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Án'kZu l{kerk lekiu 

l{kerk
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dyk ,oa foKku oxksZa ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk,a 

dyk Nk=k/;kid foKku Nk=k/;kid
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 l{kerk dk ek/; Øe”k% 54-48 ,oa 55-17 rFkk ekud 

fopyu 8-871 ,oa 9-075 gSA budh rqyuk ls izkIr 

Vh&ewY; 0-793 lkj.kh; eku de gS] blesa dksbZ 

lkFkZdrk varj ugha ik;k x;kA lekiu dkS”ky l{kerk 

dk ek/; Øe”k% 10-12 ,oa 10-22 rFkk ekud fopyu 2-

005 ,oa 2-049 gS] budh rqyuk djus ij izkIr Vh&ewY; 

0-552 lkj.kh; ewY; ls de gS rFkk blesa dksbZ lkFkZd 

varj ekStwn ugh gSA ewY;k¡du dkS”ky l{kerk dk ek/; 

Øe”k% 10-08 ,oa 10-38 rFkk ekud fopyu 2-047 ,oa 

2-297 gSA ftudh rqyuk djus ij izkIr Vh&ewY; 1-473 

gS] tks lkFkZdrk Lrj ij lkj.kh; ewY; ls de gSA 

vr,o blesa dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k x;k gSA ÁcU/k 

dkS”ky l{kerk dk ek/; Øe”k% 10-08 ,oa 10-37 rFkk 

ekud fopyu 1-964 ,oa 2-024 dh rqyuk djus ij 

izkIr Vh&ewY; 1-467 lkFkZdrk Lrjksa ij lkj.kh; ewY; 

ls de gksus ds dkj.k buesa Hkh dksbZ lkFkZd varj ugh 

izkIr gqvk gSA rnksijkar lHkh dkS”kyksa dh lEiw.kZ f'k{k.k 

l{kerk ds ek/; Øe”k% 104-24 o 106-64 rFkk ekud 

fopyu 16-374 o 14-791 gSA dyk ,oa foKku lewgksa 

dh lEiw.kZ f”k{k.k l{kerk rqyuk djus ij izkIr 

Vh&ewY; 1-573 gSA tks lkFkZdrk 0-05 Lrj ij ekudh; 

lkj.kh Vh&ewY; ls de gS vkSj blesa dksbZ lkFkZd varj 

fo|eku ugh gSA vFkkZr~ muds f”k{k.k esa vis{kkÑr 

fu;kstu lEcU/kh dkS”ky l{kerk ds vykok lHkh f”k{k.k 

l{kerkvksa esas vU; vk;keksa ds ek/;ksa ,oa ekud fopyuksa 

dh rqyuk djus ij izkIr Vh&ewY; lkFkZdrk Lrj 0-05 

ij lkj.kh; ewY;ksa ls de gS rFkk p&eku dk 0-05 ls 

vf/kd gksuk buds chp dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik, 

tkus dh iqf’V djrk gSA vr% izLrqr 'kks/kdk;Z ds fy, 

fufeZr 'kwU; ifjdYiuk ¼H01½ LohÑr dh tkrh gSA bl 

izdkj f”k{k.k l{kerk dss ek/;ksa dh vkjsf[k; fLFkfr;ksa ls 

Li’V gksrk gSa] fd Ckh-,M- izf”k{k.k egkfo|ky;ksa ds 

Nk=k/;kidksa dh f”k{k.k l{kerk lEcU/kh dq”kyrk,a 

foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa dh f”k{k.k dk;Z esa fu;kstu 

dkS”ky l{kerk dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa dh vis{kk 

csgrj Lrj dh ik;h xbZA  

mn~ns'; 2-  

blesa dyk ,oa foKku oxksZa ds Nk=k/;kidksa ds 

vuq'khyu lEcU/kh “kwU; ifjdYiuk ¼H02½ dh tk¡p ds 

fy, lkj.kh fooj.k esa ifj.kke dh foospuk fuEuor~ gS%

Lkkj.kh Øekad& 2-0 

dyk ,oa foKku oxksZa ds Ckh-,M- Nk=k/;kidksa ds O;fäRo esas vuq'khyu lEcU/kh vk;keksa dk rqyukRed lkaf[;dh; fooj.k 

vuq'khyu 

dyk oxZ ds 

Nk=k/;kid 

foKku oxZ ds 

Nk=k/;kid Vh&ewY; ih&eku 
𝐝𝐟 = 𝟒𝟒𝟐 ij 

lkFkZdrk 
la[;k Ekk/; ek-fo- la[;k Ekk/; ek-fo- 

vkUrfjd 

fu;eu 
266 25-35 3-218 178 25-78 3-783 1-300 -194 

p > 0-05 

¼NS½ 

okº; fu;eu 266 26-13 6-020 178 28-62 5-488 4-417∗ -000 
p < 0-05 

¼S½ 

lexz vu'khyu 266 51-48 7-137 178 54-71 7-755 4-514∗ -000 
p < 0-05 

¼S½ 

 
uksV%& ekudh; lkj.kh esa lkFkZdrk Lrj ∗∗0-01 ,oa ∗0-05 ij Vh&ewY; Øe”k% 2-58 ,oa 1-96 ¼f}&iqfNdh;½] NS = Not Significant 

lkj.kh O;k[;k  

mi;ZqDr lkj.kh Øekad 2-0 esa n”kkZ, vk¡dMksa Ckh-

,M- izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa Nk=k/;kidksa ds O;fäRo 

dh vuq'khyu fLFkfr ds ijh{k.k ls izkIr izkIrkadksa ds 

voyksdu ls Li"V gS] fd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa 

izf'k{k.kjr~ Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k iSMkxkWth ds vUrxZr~ 

vkarfjd fu;eu dh fLFkfr ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k }kjk 

izkIr ekidksa ds varxZr~ dyk ,oa foKku oxksZa ds ek/; 

Øe'k% 25-35 ,oa 25-78 rFkk ekud fopyu 3-218 ,oa 

3-783 gSA budh rqyuk djus ij izkIr Vh&ewY; 1-300 

gS] izkIr lkFkZdrk ewY; 0-05 Lrj ij ekudh; lkj.kh; 

Vh&ewY; ls de gSA vr% ;g vlkFkZd gS vkSj blesa 

rqyukRed n`f’V ls dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k gSA 

blh izdkj f'k{k.k iSMkxkWth ds vk/kkj ij dyk ,oa 

0
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Nk=k/;kidksa ds dyk ,oa foKku lewgksa dh vuq'khyu fLFkfr;ksa  

dyk foKku
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 foKku Nk=k/;kidksa ds ckº; fu;eu fLFkfr dk ek/; 

Øe'k% 26-13 ,oa 28-62 rFkk ekud fopyu 6-020 ,oa 

5-488 gSA budh rqyuk ls izkIr Vh&ewY; 4-417 

lkFkZdrk ds 0-01 o 0-05 Lrjksa ij ekudh; lkj.kh; 

Vh&ewY;ksa ls vR;f/kd gSA vr% ;g lkFkZd gS vkSj blesa 

rqyukRed n`f’V ls O;kid lkFkZd vUrj fo|eku gSA 

rnksuqlkj nksuksa vk;keksa dh lexz vuq'khyu fLFkfr ds 

ek/;ksa Øe'k% 51-48 o 54-71 rFkk ekud fopyu 7-137 

o 7-755 gS] ftudh muds iSMkxkWth lewgksa ds vrxZr~ 

rqyuk djus ij izkIr Vh&ewY; 4-514 gSA tksfd izkIr 

lkFkZdrk ewY; ds lkis{k lkFkZdrk ds 0-01 o 0-05 Lrjksa 

ij ekudh; lkj.kh Vh&ewY;ksa ls cgqr vf/kd gSA vr% 

;g lkFkZd gS vkSj blesa lkFkZd vUrj ik, tkus dh 

vf/kd lEHkkouk ekStwn gSA vFkkZr~ dyk ,oa foKku oxksZa 

ds Nk=k/;kidksa ds O;fäRo esa vuq'khyu dh vkarfjd 

fu;eu dh fLFkfr ds ek/;ksa dh rqyuk ls izkIr Vh&ewY; 

lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ij ekudh; lkj.kh; Vh&eku 1-

96 ls de gS rFkk bldk izkIr p&eku 0-05 ls T;knk 

gSA tcfd ckº; ,oa lexz vuq'khyu dh fLFkfr;ksa esa 

izkIr Vh&ewY; lkFkZdrk ds 0-01 o 0-05 Lrjksa ij 

ekudh; lkj.kh; Vh&ewY;ksa 2-58 o 1-96 ls dkQh 

vf/kd gS rFkk budk izkIr p&eku 0-05 ls vR;ar de 

ik;kA ¼'ks[kj] lh0] 2002½ tks dyk ,oa foKku oxksZa ds 

Nk=k/;kidksa ds vuq'khyu ds e/; lkFkZd vUrj ik, 

tkus dk ladsr djrk gSA vr% izLrqr 'kks/k esa dyk ,oa 

foKku iSMkxkWth lewgksa esa vkarfjd fu;eu ds vfrfjDr 

ckº; ,oa lexz vuq'khyu ds fy, fufeZr 'kwU; 

ifjdYiuk ¼H02½ vLohÑr dh tkrh gSA bl izdkj 

lexz vuq'khyu ds ek/;ksa dh vkjsf[k; fLFkfr ds vk/kkj 

ij dgk tk ldrk gSa] fd Ckh-,M- izf'k{k.k egkfo|ky;ksa 

ds foKku Nk=k/;kidksa dh vuq'khyu fLFkfr;k¡ dyk 

lewg dh vis{kk vf/kd fu;eu ;qDr ik;h xbZ gSA 

D;ksafd Ckh-,M- izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds foKku 

Nk=k/;kidksa ds O;fäRo esa vuq'khyu dh lafLFkfr;k¡ 

oSKkfud rdZlaxr gksrh gS] tcfd dyk lewg esa 

vis{kkd`r ckº; vuqfLFkfr ds izfr lkekftd Hkkxhnkjh 

ik;h tkrh gSA  

mn~ns'; 3-  

dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa f'k{k.k l{kerk ,oa 

vuq'khyu ds e/; lglEcU/k ij vk/kkfjr “kwU; 

ifjdYiuk ¼H03½ dh iqf’V lkj.kh fooj.k }kjk ifj.kke 

dh foospuk dh xbZ gS%  

Lkkj.kh Øekad& 3-0  

dyk oxZ ds Ckh-,M- Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa vuq'khyu ds e/; lglEcU/k ij vk/kkfjr 

lkaf[;dh; iznŸkksa ds ih;lZu izksMsDV ekses.V ¼𝒓½ ewY;ksa dk fooj.k 

lglEcfU/kr pj 

foKku oxZ ds Nk=k/;kid dh f'k{k.k l{kerk,a lglEcU/k 

∗  𝐏 < 0.05 

lkFkZdrk 
fu;kstu Án”kZu lekiu ewY;k¡du ÁcU/k 

lEiw.kZ f'k{k.k 

l{kerk 

v
u
q'
kh
y
u
 
fL
F
kf
r
;
k¡ 

vkUrfjd fu;eu -058 -088 -114 -121 -107 -103 -094 vlkFkZd 

okº; fu;eu -209
**
 -246

**
 -155

*
 -211

**
 -163

*
 -246

*
 -000 lkFkZd 

lexz vuq'khyu -203
**
 -247

**
 -182

**
 -233

**
 -186

**
 -254

**
 -000 lkFkZd 

∗ P<0.05 
lexz lglEcU/k lkFkZdrk 

-109 

vlkFkZd 

-001 

lkFkZd 

-000 

lkFkZd 
-003 lkFkZd 

-000 

lkFkZd 
-002 lkFkZd  

uksV%& N =266 lglEcU/k xq.kk¡d ∗∗0-01 ,oa ∗ 0-05 Lrj ij lkFkZdrk ¼2&iqfNdh;½ df =264  
lkj.kh O;k[;k  

mijksDr lkj.kh Øekad 3-0 ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k dk 

voyksdu djus ij Ckh-,M- izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dyk oxZ 

ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa vuq'khyu fLFkfr ds 

e/; lglEcU/k ds fo'ys’k.k ls izkIr ih;jlu lglEcU/k 

xq.kk¡d (r&ewY;½ ds voyksdu ls Li"V gqvk gS] fd dyk 

Nk=k/;kidksa ds vkarfjd fu;eu vkSj f'k{k.k dkS'ky l{kerk 

ds lHkh vk;keksa esa /kukRed :i ls vlkFkZd lglEcU/k ik;k 

x;kA tcfd ckº; fu;eu vkSj f'k{k.k dkS'ky l{kerk ds 

leLr vk;keksa eas /kukRed o lkFkZd lglEcU/k ik, x;sA 

blh izdkj lexz vuq'khyu vkSj f'k{k.k dkS'ky l{kerk ds 

vk;keksa ds e/; Kkr lglEcU/k xq.kk¡d ds eku esa Hkh 

/kukRed :i ls lkFkZd lglEcU/kksa dks ik;k gSA blds 

lkFk&lkFk dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa dh lEiw.kZ f'k{k.k 

l{kerk ,oa vuq'khyu vk;keksa ds e/; Øae'k% 0-103] 0-246
**
 

,oa 0-254
**
 vkfn lglEcU/k ik, x;s gSA buesa vkarfjd 

fu;eu ds vykok ckº; o lexz vuq'khyu ds lglEcU/k 

xq.kk¡dksa dh fLFkfr;k¡ f}&iqfPNdh; ekun.M ds vk/kkj ij 

∗0-05 lkFkZdrk Lrj ds vuq:i p&eku 0-05 ls vR;f/kd 

de gS] ¼'ks[kj] lh0] 2002½ tks buds /kukRed lglEcU/k dh 

lkFkZd dks n'kkZrk gSA vr,o bl 'kks/k esa fufeZr 'kwU; 

ifjdYiuk ¼H03½ vLohÑr dh tkrh gSA bl izdkj fd;k tk 

ldrk gSa] fd Ckh-,M- izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dyk oxZ ds 

Nk=k/;kidksa ds vuq'khyu dh fLFkfr;k¡ muds lkekftd o 

ifjos'kh; dkjdksa ds fu;a=.k ls fo'ks’kr% izHkkfor gksrh gS] 

ftuls muds f'k{k.k esa ikB~;Øe dk izfriknu v/;kiuh; 

l{kerkvksa dks lqfu;ksftr djus esa lgk;d gksrk gSA  
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 mn~ns'; 4-  

foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa vuq'khyu ds e/; lglEcU/k ij vk/kkfjr “kwU; ifjdYiuk ¼H04½ 

dh iqf’V gsrq lkj.kh esa ifj.kke dh foospuk dk fooj.k fuEuor~ gS% 

Lkkj.kh Øekad&4-0 

foKku oxZ ds Ckh-,M- Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa vuq'khyu ds e/; lglEcU/k ij vk/kkfjr  

lkaf[;dh; iznŸkksa ds ih;lZu izksMsDV ekses.V ¼𝒓½ ewY;ksa dk fooj.k 

lglEcfU/kr pj 

foKku oxZ ds Nk=k/;kid dh f'k{k.k l{kerk,a 
lglEcU/k 

∗  𝐏 < 0.05 

lkFkZdrk 
fu;kstu Án”kZu lekiu ewY;k¡du ÁcU/k 

lEiw.kZ 

f'k{k.k 

l{kerk 

v
u
q'
kh
y
u
 
fL
F
kf
r
;
k¡ vkUrfjd 

fu;eu 
-145 -091 -210

**
 -189

*
 -142 -180

*
 -016 lkFkZd 

okº; fu;eu -077 -077 -159
**
 -201

**
 -044 -131 -081 vlkFkZd 

lexz vuq'khyu -121 -085 -210
**
 -263

**
 -113 -176

*
 -019 lkFkZd 

∗ P<0.05 
lexz lglEcU/k 

lkFkZdrk 

-109 

vlkFkZd 

-262 

vlkFkZd 

-005 

lkFkZd 

-000 

lkFkZd 

-133 

vlkFkZ

d 

-019 

lkFkZd 
 

uksV%& N =178 lglEcU/k xq.kk¡d ∗∗0-01 ,oa ∗ 0-05 Lrj ij lkFkZdrk ¼2&iqfNdh;½ df =176  

lkj.kh O;k[;k  

mi;qZDr lkj.kh Øekad 4-0 ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k dk 

voyksdu djus ij Ckh-,M- izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa foKku 

iSMkxkWth ds leLr Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa 

vuq'khyu ds e/; lglEcU/k ds fo'ys’k.k ls izkIr ih;jlu 

lglEcU/k xq.kk¡d (r&ewY;½ ds fooj.k ls fofnr gS] fd 

foKku Nk=k/;kidksa ds vkarfjd fu;eu vkSj f'k{k.k dkS'ky 

l{kerk ds lHkh vk;keksa esa /kukRed lglEcU/k ik;k gS rFkk 

buesa lekiu o ewY;k¡du esa lkFkZd lglEcU/k gSA ysfdu 

vU; lHkh vk;keksa esa dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha ik;k x;kA 

blh izdkj ckº; fu;eu o lexz vuq'khyu vkSj f'k{k.k 

dkS'ky l{kerk ds leLr vk;keksa eas Hkh /kukRed lglEcU/k 

ik, x;s rFkk buesa lekiu o ewY;k¡du esa lkFkZd lglEcU/k 

ik, x;s gSA ysfdu vU; lHkh vk;keksa esa dksbZ lkFkZd 

lglEcU/k ugha ik;k x;kA blds lkFk gh foKku 

Nk=k/;kidksa dh lEiw.kZ f'k{k.k l{kerk ,oa vuq'khyu vk;keksa 

ds e/; Øae'k% 0-180
*
] 0-131 ,oa 0-176

* vkfn /kukRed 

lglEcU/kksa dks ik;kA buesa vkarfjd o lexz vuq'khyu ds 

lglEcU/k xq.kk¡dksa dh fLFkfr;ksa ds izkIr r&eku f}&iqfPNdh; 

ekun.M ds vk/kkj ij lkFkZdrk ds ∗0-05 Lrj ds vuq:i 

izkIr p&eku 0-05 ls de gS] tks buds /kukRed lglEcU/k 

dh lkFkZd dks n'kkZrk gSA vr,o izLrqr 'kks/kdk;Z ds fy, 

fufeZr 'kwU; ifjdYiuk ¼H04½ vLohÑr dh tkrh gSA bl 

izdkj ge dg ldrs gSa] fd Ckh-,M- izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa 

foKku iSMkxkWth ds Nk=k/;kidksa ds vuq'khyu dh fLFkfr;k¡ 

lkewfgd izo`fr dh vis{kk muds O;faäRo ds vkarfjd xq.kksa 

}kjk fu;af=r gksrh gS] ftuds vfHkizsfjr gksdj os viuh 

v/;kiuh; xfrfof/k;ksa ds izfriknu esa lqfu;ksftr lgk;d 

lkexzh dk izLrqfrdj.k djds mÙke dkS'ky ds ek/;e ls 

f'k{k.k l{kerkvksa vftZr djrs gSA  

fu"d"kZ 

mDr ifj.kkeksa ls fu’d’kZ izkIr gq, gSa fd%  

1- dyk ,oa foKku oxksZa ds Ckh-,M- Nk=k/;kidksa dh 

fu;kstu lEcU/kh dkS”ky l{kerk esa lkFkZd varj ik;k 

x;kA tcfd vU; lHkh dkS”ky l{kerkvksa ,oa f”k{k.k 

lEiw.kZ l{kerk ds ek/;ksa dh rqyuk ls izkIr Vh&ewY;ksa 

dks lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ij ekudh; lkj.kh; 

Vh&eku 1-96 ls de ik;k rFkk buds izkIr p&ekuksa dk 

0-05 ls vf/kd gksuk buds chp dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

ik, tkus dh iqf’V djrk gSA  

2- Ckh-,M- Nk=k/;kidksa ds O;fäRo esa vuq'khyu dh 

vkarfjd fu;eu dh fLFkfr;ksa esa dyk ,oa foKku oxksZa 

ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k gSA ysfdu ckº; 

,oa lexz vuq'khyu dh fLFkfr;ksa esa izkIr Vh&ewY; 

lkFkZdrk ds 0-01 o 0-05 Lrjksa ij ekudh; lkj.kh; 

Vh&ewY;ksa 2-58 o 1-96 ls dkQh vf/kd gS rFkk budk 

izkIr p&eku 0-05 ls vR;ar de ik;kA tks dyk ,oa 

foKku oxksZa ds Nk=k/;kidksa ds vuq'khyu ds e/; 

lkFkZd vUrj ik, tkus dks n”kkZrk gSA  

3- dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa dh lEiw.kZ f'k{k.k l{kerk ,oa 

vuq'khyu vk;keksa ds e/; /kukRed lglEcU/k ik, x;s 

gSA buesa vkarfjd fu;eu ds vykok ckº; o lexz 

vuq'khyu ds lglEcU/k xq.kk¡dksa dh fLFkfr;ksa ds 

izkIr r&eku ekun.M ds vk/kkj ij lkFkZdrk ds ∗0-05 
Lrj ds vuq:i izkIr p&eku 0-05 ls vR;f/kd de gS] 

tks buds e/; lkFkZd lglEcU/k dks Li’V djrk gSA  
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 4- foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa dh lEiw.kZ f'k{k.k l{kerk 

,oa vuq'khyu vk;keksa ds e/; /kukRed lglEcU/kksa dks 

ik;kA buesa ckº; vuq'khyu ds lkFk vlkFkZd 

lglEcU/k gS rFkk vkarfjd o lexz vuq'khyu dh 

fLFkfr;ksa ds izkIr lglEcU/k xq.kk¡dksa dk r&eku 

lkFkZdrk ds ∗0-05 Lrj ds vuq:i izkIr p&eku 0-05 

ls de gS] ¼'ks[kj] lh0] 2002½ tks buds chp lkFkZd 

lglEcU/k dks n'kkZrk gSA ftuds eq[; dkj.k esa foKku 

oxZ ds Nk=k/;kidksa ds O;fäRo ds vuq'khyu dh 

fLFkfr;ksa dk oSKkfud rkfdZd ;qDr gksuk gS] tcfd 

dyk lewg esa vis{kk—r ckº; vuqfLFkfr ds izfr 

lkekftd Hkkxhnkjh dk gksuk gSA  

'kSf{kd fufgrkFkZ  

v/;;u ds ifj.kkeksa }kjk vuq'khyu vk;keksa ds 

lkFkZd lglEcU/kksa ds vk/kkj ij Hkkoh f'k{kdksa ,oa 

lsokjr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k l{kerk dks mÙke cuk;k tk 

ldrk gSA ;g ch-,M- egkfo|ky;ksa dh izf'k{k.k dk;ZØe 

esa f”k{k.k fof/k;ksa o dkS”kyksa ds O;ogkfjd mi;ksx dks 

c<kok nsxk rFkk d{kkxr~ fu’iknu esa mfpr vf/kxe;qDr 

ls ”kSf{kd xq.kkRedrk ,oa mRÑ’V cukus esa lgtrk 

jgsxhA ftldk vizR;{k ykHk Nk=ksa rFkk lkekftd {ks=ksa 

ds izR;sd oxZ dks gksxkA blls tgk¡ Nk=k/;kidksa ds 

dkS'ky fodkl dh izfØ;k esa mnh;ekuh euksOkSKkfud 

f'k{k.k fof/k;ksa] izfrekuksa rFkk uokpkjksa ds vuqiz;ksx dks 

c<kok feysxk] ogha nwljh vksj ;g f'k{kd izf'k{k.k esa 

miyC/k vko';d ,oa vk/kkjHkwr lalk/kuksa dks lqfu;ksftr 

djsxkA rHkh mUgsa f'k{k.k dk;Z esa lqpk: <ax ls b'rseky 

fd;k tk ldsxkA v/;;u ds pjksa ls lEcfU/kr fu’d’kksZas 

,oa lq>koksa ds ek/;e ls “kSf{kd uhfr;ksa dks /kjkry ij 

O;ogkfjd :i ls fØ;kfUor djus esa enn~ feysxhA lkFk 

gh fofHké “kSf{kd pjksa ls lEcfU/kr “kks/k dk;ksZa esa Hkh 

izLrqr “kks/k ifj.kkeksas dks mi;ksx eas yk;k tk ldsxkA 

ftls laxks’Bh;ksa] dk;kZ”kkykvksa rFkk fjÝslj dkslZ vkfn 

esa ldkjkRed iz;klksa ds ek/;e ls bl {ks= esa fodkl 

fd;k tk ldrk gSA  

lUnHkZ xzaFk lqph  

1- duqnlsu] iSfVªdk ,0 ¼1993½] ßn fjys”kuf”ki vkWQ 

yksdl vkWQ daVªksy] lsYQ bZLVhe ,.M ysfoy vkWQ 

lks”ky Iysß] MkbZtsLV dkWeUl@;w-,u-vks-] ;wfuoflZVh 

vkWQ usclZdk ,V vksekg] i`’B 258 fjfVªo vkWu 

http://digitalcommons.unomoha.edu/studentwo
rk  

2- Dysu] okbZ0,y0 ,oa vU; ¼2012½] ßDyhfud ulZ fizlsIVj 

Vhfpax dkWEihVslht fjys”kuf”ki Vw yksdl vkWQ daVªksy 

,.M lsYQ Mk;jsfDVM yfuZaxß] gsIV vkWu xwxy osclkbV 

MkWV dkWeA  

3- pkYlZ] ,l0 dkoZZsj ¼1976½] Þ,VªhC;w”ku vkWQ ,Dll ,t 

, QaX”ku vkWQ yksdl vkWQ daVªksy ,.M vkCtsfDVo 

lsYQ vos;uZslß] cqysfVu vkWQ n lkbZdksukWfed lkslkbZVh 

¶yksfjMk% ;wfuoflZVh vkWQ ehebZ dksjy xkCysl] okWY;we 

7] la[;k 4] ì’B ¼358&360½  

4- tk”kh] vuqjk/kk ¼2014½] ßf”k{k.k n{krk ,oe~ lq{e 

f”k{k.kß] ,p-ih- HkkxoZ cqd gkWml] vkxjk ì’B ¼1&49½  

5- frokjh] KkusUnz ukFk ¼2017½] ßboksfYoax dkWEihVsalh csLM 

dsfjdqye bu lkabZl ,tqds”ku QkWj bu lfOkZl izkbZejh 

Ldwy VhplZÞ] ih&,p-Mh- vizdkf”kr “kks/k izca/k 

f”k{kk”kkL= bykgckn fo”ofo|ky;A  

6- ikWlh] ch0ds0 rFkk yfyrk] ,e0,l0 ¼1976½] 

ßekbZØksVhfpax fLdy csLV ,izkspß] bu ch-ds- ikWlh 

¼,M0½ ßfcdfeax , fcVj Vhpj% ekbØksVhfpax ,izkspß] 

vgenkckn% lfgR; eqnz.kky; ¼1976½  

7- ikWlh ch0ds0 rFkk 'kekZ ,e0ds0 ¼1982½] Þ, LV~Mh vkWQ 

Vhfpax dkWEihVsalh vkWQ lsds.Mjh Ldwy Vhpj ,twds”kuß] 

bUnkSj fo”ofo|ky;] bu ,e-ch- cqp ¼,M½ 1987 r`rh; 

losZ vkWQ fjlpZ bu ,tqds”ku] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ubZ 

fnYyhA  

8- QquZge] ,0 rFkk gsujh] ts0 ¼1980½] ÞØkWl&dYpyZ 

yksdl vkWQ daVªksy LVMht% ,sDlisfjesaV ,.M fØ,fVoß] 

lkbZdkWYthdy fjiksVZl] okWY;we 47] i`’B ¼23&29½  

9- ,u0bZ0ih0 izk:i ¼2016½] ßjk’Vªh; f”k{kk uhfr izk:i 

¼2016ß] ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; Hkkjr ljdkj] 

ubZ fnYYkh] ì’B ¼11] 50½  

10- :gsyk] jatuk ¼2003½] ß, dEizSfVo LV~Mh vkWQ 

bEifYlfoVh] yksdl vkWQ d.Vªksy ,.M ,MtsLVesaV 

vkWQ Lyks yuZj ,.M ukeZy fpYMªkuÞ] vizdkf”kr 

ih&,p-Mh- “kks/k izcU/k] ,e-ts-ih- :gsy[k.M 

fo”ofo|ky; cjsyhA  

11- 'ks[kj] lh0 ¼2002½] ß, LV~Mh vkWQ n yksdl vkWQ 

daVªksy vkWQ I;wfiy VhplZ ,MfefVM vkWu osVst vkWQ 

cqansy[k.M ;qfuoflZVh bu fjys”ku Vw ns;j ¶;wpj Vhfpax 

bQSfDVouslÞ] ih&,p-Mh- vizdkf”kr “kks/k izca/k 

f”k{kk”kkL=] cqansy[k.M fo”ofOk|ky;A 

12- 'kqDyk] fl)kFkZ ¼2015½] *LV~Mh vkWQ Vªsfuax fMtkbZUk ,.M 

dkWEihVsalh vkWQ Qksj bZ;j] Vw bZ;j ,.M ou bZ;j ch-,M- 

izksxzke ,.M ns;j bEiSDV vkWQ Vhfpax dkWEihVsalh*] 

vizdkf”kr ih&,p-Mh- “kks/k izcU/k] f”k{kk”kkL=] 

cjgdrqYYkk fo”ofo|ky; HkksikyA  

13- flag] oh0 ¼2004½] Þ, LVMh vkWQ n bQSDV ch-,M- 

Vªsfuax izksxzke vkWu Vhfpax dkWEihVsalh vkWWQ I;wfiy 

VhplZß] ih&,p-Mh- vizdkf”kr “kks/k izca/k f”k{kk”kkL=] 

y[kuÅ fo”ofo|ky;] vkWuykbZu losZ vkWQ fjlZp bu 

,twds”ku] fjfVªo vkWu 

http://ncert.org.in/abstruct/singh_v/1418  
14- oksgjk] eaftUnz ¼1993½] ^lkbZdkWfYtdy izkWCye vkWWQ n 

,MksfylsUVl bu fjys'ku Vw ns;j bZxks vkbZMsafVVh 

yksdl vkWQ daVªksy ,.M Qsfeyh dkWUlsal* izdkf'kr “kks/k 

izca/k f'kk{kk'k kkL= ih&,p-Mh- iatkc fo'ofo|ky; 

fjfVªo vkWu http://hdl.handle.net/10603/82600
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